
 3学期
が っ き

が始
はじ

まって２週間がたちました。今
いま

のところぽつぽつと欠席者
けっせきしゃ

がいるも 

のの、ほとんどの人
ひと

が元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しています。 保健室を利用する人も空気
く う き

の 

乾燥
かんそう

による様々
さまざま

な症状
しょうじょう

で相談
そうだん

にくる人が少しいるくらいです。 

この調子
ち ょう し

で、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるなど、健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

い、卒業式
そつぎょうしき

までの 

35日間
にちかん

、全員
ぜんいん

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひだまり 通信
大塚小学校 保健室 令和８年１月２６日  ＮＯ．１２ 

ほけんだより

卒業式まで３５日！元気に登校しよう！ 

この頃
ごろ

の保健室
ほ け ん し つ

 

こんな人
ひと

増
ふ

えています 

あかぎれ つめわれ 

このごろの保健室
ほけんしつ

利用者
りようしゃ

は、こんな人
ひと

が多
おお

くな

っています。あなたは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

寒
さむ

さと、空気
く う き

の乾燥
かんそう

からくる症 状
しょうじょう

と思
おも

われま

す。そのままにしないで、自分
じ ぶ ん

でできることをやっ

てみよう。 

乾燥
かんそう

肌
はだ

でからだ

がかゆい 

 

唇
くちびる

の荒
あ

れ 

なめかん 

たいさく 

お風呂
ふ ろ

上
あ

がりに、よく体
からだ

をタ

オルでふいてから、保湿
ほ し つ

クリー

ムをぬりましょう。かゆいから

と、かいていると、かきこわし

たところから血
ち

が出
で

たり、ます

ますかゆくなったりします。 

たいさく 

かわいてカサカサになった 唇
くちびる

をなめていると、どんどんひどく

なり割
わ

れて血
ち

がでたり、なめか

んになったりします。 

なめるのを我慢
が ま ん

してリップクリー

ムを塗
ぬ

って予
よ

防
ぼう

しましょう。 

「指先
ゆびさき

が乾燥
かんそう

してぱっくり割
わ

れ血
ち

がでた」「つめが割
わ

れた、はがれた」という人が冬場
ふ ゆ ば

は多
おお

くなります。 

手
て

を洗
あら

うことで、手
て

の水分
すいぶん

や油分
ゆ ぶ ん

がなくなり、かさかさ

になってしまいます。 

手
て

を洗
あら

ったときは､ハンカチでしっかりふく。夜
よ る

、お

風呂上
ふ ろ あ

がにハンドクリームを塗
ぬ

るなどして保湿
ほ し つ

を心
こころ

が

けましょう。 

たいさく 


