
＊＊＊おうちの方へお知らせ＊＊＊ 

 今、置賜地域では「インフルエンザ」の感染状況が警報レベルになっていま

す。米沢市や長井市では学校閉鎖や学級閉鎖になっている学校が増えている状況

です。 

大塚小も罹患している人はいますが、現段階では感染の広がりは見られません。

このまま元気に 2学期を過ごせるよう、以下の点についておこさんへの声がけ等 

お願いします。 

 ■外出先から家に帰ったら石けんを使って手を洗う、うがいをする。 

     ＊学校 学童 スポ少 習い事 など 

■人が集まるところに出かけるときは「マスク」をつける。 

■生活リズムをくずさない。（体の抵抗力を保つため） 

＊衣服の役割とえらび方のコツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大塚小学校 保健室 令和７年１１月７日  ＮＯ．１０ 

みなさんの学校
がっこう

での服装
ふくそう

を見
み

て

いると、とても寒
さむ

そうな人がいます。 

下着
し た ぎ

とうすいトレーナーだけとい

う人や、 短
みじか

い靴
くつ

下
した

でズボンとの

間
あいだ

に素足
す あ し

が見
み

えている人
ひと

、まだ

半袖
はんそで

を着
き

ている人
ひと

など･･･ 

学校
がっこう

は家
いえ

のように暖
あたた

かくありま

せん。家
いえ

にいる服装
ふくそう

よりも ＋
プラス

１枚
まい

多
おお

く着
き

て、暖
あたた

かい服装
ふくそう

で登校
と うこ う

しま

しょう。 

三つの首
くび

「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」

を温
あたた

かくすると体
からだ

全体
ぜんたい

が温
あたた

まり

ますよ。 

運動
う ん ど う

着
ぎ

も長袖
ながそで

・長
なが

ズボンを持
も

っ

てきていない人がいます。いつでも

着
き

られるように準備
じゅ んび

しましょう。 

あなたの服装
ふ く そ う

は大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？ 
＊衣服の役割とえらび方のコツ 


