
心も体も元気な子ども
教育目標 熱心に取り組む子ども

思いやりのある子ども

家庭・地域と学校を結ぶ大塚小だより

令和７年５月９日 文責：校長

グラウンドの雪もすっかり解け、休み時間の外遊

びやグラウンドを使った体育の授業も始まりました。外で元気に走り回る子ども

達の姿を見るのはやはりうれしいものです。さて、５月は全学年が全８種目の体

力や運動能力を測る調査や５・６年生が全員参加となる町陸上競技大会があり、

６月になると地区学童陸上記録会や校内運動会があります。今年度から運動会を

１学期に移したこともあり、まさに、体を動かす１学期となります。

前段で紹介した全国体力・運動能力調査は、その年の５年生と中学２年生を抽

出して調査していますが、過去３年間の本校の結果と全国との結果を比較すると

次のようなことがわかりました。

〇毎年、「反復横跳び」や「立ち幅跳び」は全国値を上回っている。

●毎年、男女ともに握力の数値が低い。

●女子の上体おこしの回数が落ちてきている。

学校の施設や備品を使って握力を高めるには「鉄棒、雲梯、綱引き、ソフトボ

ール、バドミントン」などがあり、上体おこしの力（腹部・腰部の筋力、筋持久

力）を高めるには、「一輪車、逆立ち、ブリッジ、斜め懸垂、手押し車、鉄棒、

マット運動」などがあります。同運動習慣等調査にあるアンケート項目「運動や

スポーツをすることが好きですか」では、９割以上の本校５年男子の９割以上が

「好き」と答え、全国を大きく上回っているものの、５年女子は全国値に届かな

くなってきたことを考えると、小さい頃からいろんな運動を楽しく取り組ませな

ければならないと改めて感じました。また、学年が進むにつれ、自分の課題を把

握し、目標を立てて取り組むことも大事になってきます。

お家の方におかれましても、お休みの日などは、ぜひ、お子さんと一緒にいろ

んな運動を楽しんでいただければと思います。なにより健康が一番です。

課題解決に向かって

４年体育 中間休みの様子

カラー版は学校ＨＰでご覧ください



５月２日に児童会総会が行われました。どの委員会も昨年度とは違った取り組

みを計画しているようです。活動の様子は随時ホームページで紹介していきます。

計画委員会 情報委員会 図書委員会 健康委員会

・１年生を迎える会 ・お昼の放送 ・カウンター当番 ・外遊び紹介

・あいさつ運動 ・先生紹介 ・本の紹介 ・健康オリンピック

・縦割り遊び ・運動会紹介 ・ミニ読書まつり ・清潔検査

・思いやり運動 ・クイズ集会 ・低学年読み聞かせ ・呼びかけの放送

・ＳＤＧs運動 ・卒業生特集 ・読書まつり

・６年生をおくる会

１４日（水）歯科検診

１５日（木）尿検査一次

１６日（金）１年生を迎える会

なかよし給食

１８日（日）春の資源回収

１９日（月）学校運営協議会①

２２日（木）１年生給食試食会

１年生ＰＴＡ学年行事

２７日（火）１３０周年事業実行委員会

２９日（木）町陸上競技大会 於中郡小

３０日（金）町陸上競技大会予備日

１日（日）地区学童陸上記録会

２日（月）交通安全街頭指導 耳鼻科検診

教育後援会理事会①

３日（火）４年生「白川水の旅」

４日（水）内科検診・眼科検診

６日（金）町ＰＴＡ総会

７日（土）ＰＴＡ環境整備作業①

１２日（木）プール清掃

１６日（月）交通安全街頭指導

２０日（金）校内運動会

２３日（月）プール開き 入水は２５日以降

２７日（金）３年生社会科見学

４～６年生 頑張っています

地域の皆様のご協力に感謝！ ～これからもよろしくお願いします～

４月１４日（月）歩行訓練 ４月１５日（火）自転車教室 ５月１日（木）読み聞かせ

今後の予定

登校時の見守り：保科芳典さん、渡部外治さん、黒澤正利さん、淀野寛さん、小森猛さん

菊地泰夫さん、梅津幸雄さん、和沢文男さん、長谷川勝男さん、

遠藤秋市さん、金子美明さん

交通安全教室：スクールガード・青パト隊・交通安全母の会の皆様

昔語り：佐藤知惠子さん

読み聞かせ：菅野初子さん、後藤友子さん、金子美恵子さん、平 元子さん

堆肥搬入、堆肥まき：大沼藤一さん、黒澤正利さん、渡部外治さん


