
 14日間
か か ん

の冬休
ふゆやす

みがおわり、いよいよ３学期
が っ き

の生活
せいかつ

がスタートしました。 

４７日間
にちかん

と短
みじか

い学期
が っ き

です。健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に登
とう

校
こう

できるようにしたいものです。 

まずは、明日
あ す

から一週間
いっしゅうかん

の「生活
せいかつ

リズムふりかえり週間
しゅうかん

」を利用
り よ う

して、冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムにしていきましょう。 
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「めんどうくさい」と思
おも

ってやるのと、「このカードでチェックして生活
せいかつ

 

を見直
み な お

すぞ！」と考
かんが

えてやるのでは結果
け っ か

が大
おお

きく違
ちが

ってきます。ぜひ、前向
ま え む

き

に取
と

り組
く

んで、より良
よ

い生
せい

活
かつ

リズムを手
て

に入
い

れましょう。 

 記入
きにゅう

の仕方
し か た

は、カードの裏側
うらがわ

に書
か

いてあります。今日
き ょ う

のうちに名前
な ま え

やねる時刻
じ こ く

をお家
うち

の人
ひと

と決
き

めて記入
きにゅう

しておきましょう。 

お子さんの取組みへの声がけや励まし、協力をお願いします。 

特に､低学年では書き方が分からないなどあると思いますので､協力をよろしく 

お願いします。 

 

 

 

今年は巳年（へびの年）。 

ヘビが脱皮するように新しい自分

を発見できるといいね。 

 

よし、やるぞ－！ 

年
とし

が明
あ

けても「インフルエンザ」や「コロナ感染症
かんせんしょう

」が流行
りゅうこう

しているようです。学校
がっこう

がはじまるとさらに拡
ひろ

がることが予想
よ そ う

されます。短
みじか

い３学
がっ

期
き

を休
やす

まずに登校
と うこ う

できるよう、一人一人
ひ と り ひ と り

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

１ 「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」でウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくる。 

２ 石
せっ

けんを使
つか

っての手
て

洗
あら

いとうがい。 

３ 体調
たいちょう

が悪
わる

いとき・家族
か ぞ く

に感染
かんせん

した人がいるときは「マスク」をつ

ける。 ※必
かなら

ずランドセルにマスクを入
い

れておこう 

４ 学校
が っ こ う

に来
く

るときは、温
あたた

かい服
ふく

装
そう

で登
とう

校
こう

する。 

 ※たくさん着
き

ていても、暑
あつ

いときは脱
ぬ

げますが、寒
さむ

い時
とき

に着
き

る物
もの

がな

いのは困
こま

ります 



 


