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   ７ 
冬休み最後の日 

 

 

 

 ８ ３学期始業式 
 

今
年
一
年
を 

振
り
返
って
み
よ
う
。 

保健室からの宿題 

１ 休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずさず健康
け ん こ う

にすごし、１月
がつ

８日
か

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しよう。 

２ むし歯
ば

の治療
ちりょう

や視力
し り ょ く

の精検
せいけん

がまだの人
ひと

は休
やす

み中
ちゅう

に受診
じゅしん

しよう。 

３ 休
やす

み中
ちゅう

も「うがい･手
て

洗
あ ら

い」をしっかりして感
か ん

染
せん

予
よ

防
ぼう

につとめよう。 

４ 「親子
お や こ

カラーテスト」で自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきをチェックしよう。 

  ＊休
やす

み明
あ

けに記録
き ろ く

用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

してください。 

  

■ 冬休み中に「親子カラーテスト」の実施をお願いします。 

 実施方法と､記録用紙をお子さんに配付しています。 

おうちの方 1名分のカラーテストもつけましたので、この機会におうちの方も 

お子さんと一緒に歯みがきをチェックしてみてください。 

なお、お子さんのはみがきの判定と一言コメントをお願いします。 

 

冬休みは、家族団らんで 

ゆっくりすごすのもいいですね。 

大
おお

そうじの 

手
て

つだいをしよう 
カラーテストは

やったかな？ 

体
からだ

を使
つか

って 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

！ 

いよいよ１４日
か

間
かん

の冬休
ふゆやす

みに入
はい

りまし

た。クリスマスやお正月
しょうがつ

と楽
たの

しいことも

いっぱいの冬休
ふゆやす

みです。 

計画
けいかく

を立
た

てて、１日１日を充実
じゅうじつ

した

冬休
ふゆやす

みにしよう。 

 

 

 

あけまして 

おめでとうございます 

ゲームは「わ

が家
や

のルー

ル」を守
まも

って

しよう。 

書か

き
初ぞ

め
を
し
よ
う
。 

お出
で

かけから帰
かえ

った

ら、うがい手洗
て あ ら

い忘
わす

れ

ずに！ 

宿題
しゅくだい

はためこまずに

毎日
まいにち

こつこつやろう。 

宿題
しゅくだい

は終
お

わったかな？ 

学校
がっ こう

に持
も

っていく物
もの

を

確認
かくにん

しておこう。 

明日
あ す

の準備
じゅんび

をしたら 

早
はや

めに 

ねよう。 
正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

は今日
き ょ う

でおしま

いにして、学校
がっこう

モードに

きりかえよう。 

 いよいよ今日
き ょ う

から３学期
が っ き

ですね。 

３学期
が っ き

は４７日間
にちかん

と とても短
みじか

い学期
が っ き

です。かぜやインフルエンザになって

休
やす

むことがないよう、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 今年
こ と し

の干支
え と

は「巳（み）」です。巳
み

年
どし

は物事
ものごと

が大
おお

きく成
せい

長
ちょう

する年
とし

と言
い

われて

います。みなさんが今
いま

までがんばってきたことが実
み

を結
むす

ぶように、気持
き も

ちも新
あらた

たにがんばっていきましょう。 



 

 

     


