
 

 

 

 

 

 

 

 

明日からいよいよ夏休みに入ります。 

 １学期
が っ き

は大
おお

きなけがや感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

もなく､元気
げ ん き

に過
す

ごすことができました。２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

も、全員
ぜんいん

そろって元気
げ ん き

に迎
むか

えられるよう、事故
じ こ

やけが、病気
びょうき

に注意
ちゅうい

して、楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

み

を送
おく

ってください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◇健康カード  

＊おうちの方の印が押してあるかチェックしてね。 

大塚小学校 保健室 令和６年７月２６日 ＮＯ．８ 

１ リズムある生活
せいかつ

を送
お く

ろう。 

休
やす

みだからと夜
よ

ふかししたり、朝
あさ

ねぼうしたりするのは×！  

おきる時
じ

間
かん

、ねる時
じ

間
かん

は今
いま

までと変
か

えずにリズムある生
せい

活
かつ

をしてください。 

     生
せい

活
かつ

リズムを崩
くず

すのはかんたんですが、元
もと

に戻
もど

すのは大
たい

変
へん

です！ 

     ＊2学期生活リズムふり返り週間  8月 23日（金）～8月 29日（木） 

２ 汗
あせ

をかいてたくさんあそぼう。 

  暑
あつ

いからとクーラーのきいた部
へ

屋
や

で１日中
にちじゅう

ゲームという 

過
す

ごし方
かた

はおすすめできません。 

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、体
からだ

を動
うご

かして思
おも

いっきりあそびましょう。 

３ むし歯
ば

の治
ち

りょうや視力
し り ょ く

の精検
せいけん

をすませましょう。 

 「受診
じゅしん

のすすめをもらったけど、まだ病院
びょういん

に行
い

っていない」という人
ひと

は 

 夏休
なつやす

みが受診
じゅしん

のチャンス。健康
けんこう

な体
からだ

で２学期
が っ き

をスタートしよう。 

 

   

 

１学期
が っ き

にきめた 

「わが家のルール」を、夏休
なつやす

みも 

しっかり取
と

り組
く

もう！ 

≪７月２５日までの受診状況≫ 

 歯 科 ：５０％  眼科：５９％ 耳鼻科 ：８０％ 



                 

 

 


